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Libérth pér komunitetin LGBTIQ+

Parathenie:
“Nje bote
hgjyrash”

Té flasésh hapur pér orientimin seksual apo identitetin gjinor, do té
thoté té pérballesh me disa sfida té cilat shpeshheré béhen aqg té
frikshme sa zgjidhja mé e miré éshté heshtja. Pér disa persona té
génurit té hapur pér identitetin e tyre do té thoté té luftojné me
mullinjté e emocioneve dhe ndjesive té panjohura, ndonjéheré té
véshtira dhe té pambéshtetura.

Népérmjet kétij libérthi, do té ndahen disa informacione praktike, pér
té kuptuar identitetin gjinor dhe orientimin seksual. Ky libérth ka
géllim té kthehet né njé instrument té thjeshté pér ta ndihmuar
lexuesin té jeté meé i informuar dhe mé pranues né rrugétimin e
personave me shumeé ngjyra brenda tyre.

Té flasésh pér orientimin seksual éshté njé zgjedhje, dhe secili prej
nesh ka té drejté té flasé hapur ose jo pér kété céshtje. Megjithaté,
pavarésisht té folurit ose jo, ky libérth do t’ju ndihmojé né rrugén e
eksplorimit, njohjes, pranimit té vetes dhe té kuptuarit se nuk jeni
vetém. Le té jeté ky njé mjet i thjeshté pér té inkurajuar pranimin,
solidaritetin dhe dashuriné ndaj vetes dhe té tjeréve.

[“Njé boté ngjyrash” do t’ju njoh me, Blinin, i cili do té ndajé me ju
historiné e tij dhe disa késhilla gé do té ndihmojné pér té kuptuar mé
mé miré veten dhe ndjesité tona pérgjaté rrugétimit té vetézbulimit.
Ai do té shogérohet nga psikologia “Ami” dhe punonjésja sociale
“Sara” té cilat do té ndajné fjalén dhe ekspertizén e tyre pér té
shoqgéruar Blinin né rréfimin e tij. Gjejmé rastin té falenderojmé sé
tepérmi Blinin pér kontributin e tij né kéteé libérth.]
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Nga A te Z: Spektrii Ylberit
Termat thelbésore té komunitetit
LGBTIQ+

1.1.1 Identiteti gjinor dhe
orientimi seksual

Identiteti gjinor dhe orientimi seksual jané dy shtylla kryesore té i
vetédijes soné personale dhe sociale. Identiteti gjinor i referohet ((*(g‘,
ményrés se si njé person e ndjen dhe e pérjeton gjininé- qofté djalg, P
vajzé€, njé pérzierje e té dyjave apo asnjéra prej tyre. Ndérkohé, \
orientimi seksual lidhet me térhegjen romantike, emocionale ose 5y

seksuale gé njé individ ndien ndaj personave té tjeré, pavarésisht
gjinisé sé tyre.

Njohja dhe kuptimi i kétyre dy koncepteve jané hapi i paré drejt
vetépranimit dhe pranimit té té tjeréve.
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1.1.2 Identiteti gjinor

Identiteti gjinor éshté ndjenja joné e brendshme se kush jemi: djalg,
vajz€, asnjé nga kéto, apo ndoshta njé kombinim. Secili person ka njé
pérvojé unike dhe personale me identitetin e tij gjinor. Ndérsa shumé
mendojné se ekzistojné vetém dy gjini - djalé ose vajzé - né realitet,
disa mund té identifikohen si té dyja, asnjéra, apo njé gjini tjetér,
madje disa nuk ndiejné fare gjini. Termi “Jo Binar” i referohet
personave gé nuk e pérjetojné gjininé plotésisht si vajzé/grua apo
djalé/burré.

1.1.3 Shprehja gjinore

Shprehja gjinore ka té béjé me ményrén se si e tregojmé gjininé toné
te té tjerét - pérmes veshjes, stilit, sjelljes dhe madje edhe gjuhés gé
pérdorim.

Theksojmé sé shprehja gjinore nuk ka njé "rregull". Mund té jesh
djalé dhe té preferosh ngjyra té ndritshme ose aksesoré gé shihen si
"vajzash". Mund té jesh vajzé dhe té pélgesh té& mbash floké té
shkurtér e té vishesh me rroba sportive. Gjinia dhe ményra si e
shfaqim até jané personale dhe unike pér secilin prej nesh.

1.1.4 Gjinia dhe kuptimii saj

Gjinia éshté ményra se si shogéria na méson té jemi djem ose vajza,
burra ose gra. Ajo nuk ka té béjé vetém me biologjiné, por edhe me
ményrén se si ne ndiejmé dhe identifikohemi brenda vetes. Pér
shembull, disa njeréz ndihen rehat kur etiketohen si "djalé" ose
"vajzeé," ndérsa té tjeré mund té mos ndihen té pérfagésuar nga kéto
kategori. Gjinia éshté personale dhe e ndryshme pér secilin prej nesh,
dhe ajo gé éshté e réndésishme éshté ta kuptojmé dhe ta
respektojmé até pér veten dhe pér té tjerét.

1.1.5 Rolet Gjinore

Rolet gjinore jané pritshmérité qé shogéria ka pér ményrén se si
duhet té sillen djemté dhe vajzat, burrat dhe graté. Pér shembull,
shpesh pritet gé djemté té jené té forté dhe vajzat té jené té buta, por
kéto jané thjesht rregulla té krijuara nga shogéria dhe nuk kané té
béjné me até se ¢cfaré mund té béjmé ose duam té béjmé. Cdo person
ka té drejté té zgjedhé rrugén e tij pa u kufizuar nga pritshmérité e
roleve gjinore, sepse né fund té fundit, ajo qé na bén té lumtur éshté
té jemi vetvetja.

04



Libérth pér komunitetin LGBTIQ+

1.2

-Pértej Ngjyrave:
Ju prezantojme
me Blinin

Pér pak do dal me shokét poshté te lagjia. Dua té vesh dicka gé mé
bén té ndihem miré. Nuk mé pélgejné rrobat gé kam né dollap. Mé
duhet té jem kreativ. Po sikur... t& shoh njéheré ¢faré ka te dollapi i
véllait?

...Tani kéto po gé jané rroba qé dua t’i vesh! Shiko sa té bukura jané
kéto pantallonat. Mé rriné shumé té médha, por s'’ka gjé, prapé mé
pélgejné. Sa mé shumé humbas brenda dollapit té véllait, ag mé
shumé inat mé vjen gé uné, pér ca arsye qé as nuk i kuptoj duhet té
vesh fustane, funde, bluza rozé me xixa dhe ato gé nuk i duroj dot
fare: bluzat me krahét e HAPURA ose, akoma mé keq, ato me BARK
JASHTE. Kur i shoh te té tjerét éshté ndryshe, por uné veté nuk dua t'i
vesh. Ndihem sikur nuk mund té jem i natyrshém me shokét. Do té
krijohej njé ndarje mes nesh dhe uné do té ndihesha né siklet. Sa heré
gé mami mé vesh fustan, ndihem i ndrydhur, i huaj né trupin tim.

"Rri miré!" - mé thoté. - "Mos rri si ¢cun!"
Ajo e thoté si dicka té tmerrshme, por

dicka-ja e tmerrshme éshté e vérteté!
Ndaj dhe ky tension do té vazhdojé té na shoqgérojé.
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...0kej, tani do té vesh kété kanatjeren me skuadrén e futbollit té
Italisé (pér mua ka réndési gé duket bukur) dhe kéto pantallonat e
shkurtra. Ka njé gjé tjetér gé dua ama. Marr njé palé corape dhe i
pérdor pér té& mbushur bokset. Tani ndihem mé miré. Ama ndihem
sikur dua té eksploroj mé shumé. Jam i dehur nga pamja ime. Shikoj
né pasqyré njé person teé ri.

Marr njé stilolaps té zi dhe nis té heq vija té shumta mbi fytyrén time,
duke u pérpjekur té nxjerr né dukje njé mjekér. Nuk mé vjen asgjé
tjetér pérvecse té buzégesh. Mé pélgen ta njoh kété person. Por tani
mé duhet ta fshij mjekrén, cunat e tjeré do té mendojné se jam i
cuditshém...

Té nesérmen isha né shkollé.

Psikologe Amina jep
disa késhilla pér
prindérit,
bashkémoshatarét
dhe veten:

1.2.1 Pér prindérit:

Dégjoni dhe mbéshtesni pa paragjykime - Nése fémija juaj po
eksploron identitetin e tij/saj gjinor, tregoni njé géndrim té hapur.
Dégjoni ndjenjat dhe pérvojat e tij/saj pa gjykuar ose kritikuar.
Ndihmojeni té ndihet i/e sigurt duke e pranuar ashtu si¢ éshté. Cdo
refuzim apo kritiké nuk e ndihmon as fémijén dhe as marrédhénien
tuaj. Njé fémijé i mbéshtetur, i dégjuar dhe i pranuar rritet i
shéndetshém.

Respektoni ményrén se si fémija juaj shpreh veten - Nése fémija
preferon té veshé rroba gé nuk pérputhen me pritshmérité gjinore
tradicionale, mbéshteteni né eksplorimin e tij/saj. Kjo éshté pjesé e
procesit té vetidentifikimit dhe nuk ka asgjé té gabuar né té.
Mendoni sesi shoqgéria ka vendosur disa rregulla. Mendoni pér té
gjitha gjérat gé vazhdimisht keni béré sepse DUHET dhe sa kané
lénduar ato. Mendoni sesi do té ishte jeta juaj nése do té mund té
thonit dhe bénit gjérat gé ju bénin té ndiheshit miré.
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1.2.2 Pér moshatarét (shokét,
shoqget,bashkémoshatareét)

Krijoni njé hapésiré té sigurt dhe pa paragjykime - Nése njé shok apo
shoge ju tregon se po zbulon identitetin gjinor, mbéshteteni pa béré
pyetje gé mund ta béjné té ndihet né siklet. Tregoni se jeni aty pér té
dhe respektoni ményrén se si déshiron té prezantohet.

Evito komentet ose talljet mbi identitetin gjinor - Mendo pér njé
sekondé pér njé foshnje té shtriré né njé tapet gé kémbadorazi léviz
mé shumé kuriozitet nga njé cep né tjetrin. Foshnja né ményré té
natyrshme dhe instiktive reagon drejt zbulimit, kérkon ta njohé
njéheré vendin pérreth dhe pastaj vendos nése do té luajé&, apo po jo.
Duket e thjeshté apo jo ? Né botén e té rriturve gjérat komplikohen.
Njerézit, sidomos ata gé nuk jané lejuar té eksplorojné, kané mésuar
gé bota éshté njé vend i pasigurt. Dhe késhtu me kohén e kané mbytur
veten nga frikérat dhe dyshimet, si dhe i mohojné vetes njohjen dhe
zbulimin. Dhe késhtu nisin sulmet kundrejt atyre gé vazhdojné té
njohin veten dhe té zbulojné mjedisin pérreth.

Késhillé: Nése dicka ju duket e re ose e panjohur, shmangni komentet
gé mund ta béjné personin té ndihet i turpéruar ose i pérjashtuar. Né
vend té késaj pyesni veten se cfaré po ju pengon pér té gené
mbéshtetés ose po ju shtyn té jeni sulmues. Kujtoni se mbéshtetja
dhe mirékuptimi juaj mund té béjné njé ndryshim té madh né
vetébesimin dhe jetén e personit tjetér.

1.2.3 Pér veten:

Merr kohén ténde dhe mos ndje presion pér té pasur té gjitha
pérgjigjet menjéheré - Zbulimi i vetes éshté njé proces i gjaté dhe
personal. Nuk ka njé ményré té sakté ose té gabuar pér ta béré kété.
Béj até gé té bén té ndihesh miré dhe mos u frikéso té kérkosh
mbéshtetje nga njerézit e besuar ose profesionistét e shéndetit
mendor.

Mbéshtetja dhe mirékuptimi jané kyg¢ pér té ndihmuar njé individét
LGBTIQ+ té ndjehen té sigurt dhe té pranuar né rrugétimin e tyre.
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-Té kuptojmeé veten
dhe njéri - tjetrin:
Identiteti gjinor vs.
orientimi seksual

1.3.1 Cfaré éshté seksi i
pércaktuar né lindje?

Kur lindim, mjekét na pércaktojné njé "seks" bazuar né pamjen e
trupit toné - gé i referohet organeve tona gjenitale. Seksi ka té bgjé
me karakteristikat fizike - si organet gjenitale, kromozomet, dhe
hormonet - por nuk ka té bé&jé me ndjenjat tona té brendshme.

Etiketa e pércaktimit té seksit né lindje zakonisht i atribuohet njé
fémije para se ai t& mund té flasé, ecé ose té kuptojé veté se cili
éshté identiteti i tij gjinor. Pér kété arsye, pércaktimi i seksit nuk merr
parasysh identitetin e vérteté gjinor té njé personi. Gjinia jote e
vérteté mund té jeté e ndryshme nga ajo gé té éshté caktuar nga njé
mjek, dhe kjo éshté plotésisht normale.

Pér mé tepér, ekziston njé diversitet i madh midis trupave. Pér disa
foshnja, trupat e tyre nuk pérshtaten garté né kategoriné “mashkull”
apo “femér.” Kéta persona mund té identifikohen si interseks, njé
term qé pérshkruan “njé larmi gjendjesh né té cilat njé person lind me
anatomi riprodhuese ose seksuale gé nuk pérshtatet me pérkufizimet
tipike té femrés apo mashkullit”
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1.3.2 Orientimi seksual

Orientimi seksual pérfshin forma té ndryshme té térheqjes, sjelljeve
dhe identiteteve. Pér njé kohé té gjaté, shumé njeréz i shihnin té
gjitha format e térheqjes si té njéjta, por me zhvillimin e gjuhés, éshté
kuptuar se kéto forma mund té ndahen si kategori té vecanta.
Shogéria shpesh supozon se ¢do person éshté heteroseksual dhe se
térheqjet seksuale, romantike dhe emocionale jané té njéjta, por
shumé njeréz nuk e pérjetojné késhtu. Eshté krejt normale té pyesim
veten pér orientimin toné seksual, pasi térhegja mund té duket né
ményra té ndryshme dhe unike.

Disa mund té pérjetojné térhegje ndaj njé gjinie, gjinive té shumta
ose gjinive té ndryshme né faza té ndryshme té jetés. Nuk je
asnjéheré shume i/e ri/e ose shumeé i/e vjetér pér té pyetur veten pér
orientimin seksual, dhe cilido qofté ai, éshté i vérteté dhe i vlefshém.

Blini tregon se:

jeté késhtu. Uné dua té luaj futboll me (;unat nuk e gjej veten te//
lojérat gé béjné gocat. Duket se edhe ato veté e kané pranuar qé uné ¢
thjesht nuk béj pér ato puné. Mirépo, mé duket se kemi gjetur njé lojé ™
gé na pélgen: "Shpijash". Ato nuk kané gejf té jené babi, burri apo
véllai, uné nga ana tjetér i pranoj me kénaqési kéto role, késhtu gé
biem dakord.

Herén e fundit qé luajtém “Shpijash”, njé gocé mé puthi né buzé,
sepse né lojé ne ishim té martuar bashké. E di, po fillon t& mé pélgejé
ca si shumeé kjo loja. Madje do doja té kishte zgjatur edhe mé.
Nuk e di ¢cfaré éshté kjo ndjesia gé kam me disa nga gocat. Ndihem
nervoz, por né té njéjtén kohé dua té afrohem mé tepér me to.

Do doja té flisja me diké pér kété.

Né fakt, i tregova njé shoge klase. Té nesérmen né klasé u pérpiva
nga shikime té cuditshme nga gocat. Ato e kishin marré vesh té
gjitha. Madje edhe goca té cilén uné pélgeja. Ishte e sikletshme, por
né té njéjtén kohé cliruese té mos fshihem mé prej tyre.

Por nuk éshté kaq e thjeshté. Ato tani mé pyesin vazhdimisht nése
mé pélgen ndonjé cun. U duket se ka dicka gé nuk shkon me mua dhe
duhet té ndryshoj. Nuk e kuptoj pse éshté kaq e cuditshme dhe e
gabuar gé edhe uné té shpreh pélgimet e mia. Mbase éshté mé miré
té mbyllem né kokén time dhe té mos i hapem mé askuijt.
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Punonjése sociale Saraii
sugjeron mésuesve dhe
stafit psiko - social né
shkolla té ndjekin hapat
e méposhtme:

1.3.3 Krijoni njé mjedis t& sigurt
dhe gjithépérfshirés

e« Nxénésit duhet té ndihen té pranuar dhe té liré té shprehin
identitetin dhe ndjenjat e tyre pa friké nga gjykimi apo
paragjykimi.

« Organizoni aktivitete gé promovojné pérfshirjen dhe shmangin
ndarjen e ngurté sipas gjinisé, si lojéra ose projekte té
pérbashkéta gé nuk bazohen né stereotipa gjinoré. Kjo do i béjé té
gjithé té ndihen njésoj té pérfshiré.

1.3.4 Edukoni dhe ndérgjegjésoni
nxénésit mbi diversitetin

« Pérfshini né orét e edukimit qytetar ose té psikologjisé tema mbi
diversitetin gjinor dhe orientimin seksual, duke theksuar se ¢cdo
ndjenjé éshté e vlefshme dhe normale.

« Nxisni diskutime gé ndihmojné nxénésit té kuptojné se pélgimet
dhe pérvojat e ndryshme nuk jané dicka e cuditshme apo e
gabuar.

1.3.5 Mbéshtesni emocionalisht
dhe psikologjikisht
nxénésit qé po eksplorojné
identitetin e tyre

« Stafi psiko-social duhet té jeté i hapur dhe i disponueshém pér té
dégjuar dhe mbéshtetur nxénésit gé ndihen té pasigurt pér veten.
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« Stafi psiko-social duhet té jeté i hapur dhe i disponueshém pér té
dégjuar dhe mbéshtetur nxénésit gé ndihen té pasigurt pér veten.

e Ofroni hapésira ku ata mund té ndihen té sigurt pér té shprehur
ndjenjat e tyre, si késhillime individuale apo grupe mbéshtetjeje.

1.3.6 Parandaloni dhe menaxhoni
bullizmin apo paragjykimet
mes bashkémoshataréve

« Vézhgoni sjelljet e klasés dhe ndérhyni nése njé nxénés po
pérjeton presion apo gjykim pér shkak té veshjes, mundésive
ekonomike, pamjes fizike, ose ndjenjave té tij/saj. lJini té
kujdesshém pér té shmangur ¢do lloj té bullizmit dhe mos e
normalizoni até né asnjé moment.

« Modeloni sjellje té respektueshme dhe té nxisin bashképunimin e
té gjithé nxénésve, pavarésisht nga dallimet mes tyre.
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-Mendja, Zemra dhe Trupi:
Kujdesi pér Veten

2.1 Tranzicioni

Disa njeréz mund té kalojné né njé proces té quajtur tranzicion.
Tranzicioni i referohet hapave socialé, ligjoré dhe/ose mjekésoré qé
individét ndérmarrin pér té afirmuar identitetin ose shprehjen e tyre

gjinore. Jo té gjithé duan té ndjekin disa ose asnjé nga kéto hapa, dhe
kjo éshté krejtésisht né rregull - kjo nuk i bén ata mé pak té viefshém
pér até gé jané. Pér disa, tranzicioni mund té duket si pérdorimi i
péremrave té rinj, veshja e rrobave ndryshe, ndryshimi i emrit né
dokumente zyrtare, ndérrimi i shénuesit té gjinisé né karta identiteti,
ose pérdorimi i hormoneve apo ndérhyrjet kirurgjikale pér té afirmuar
gjininé e tyre. Jo té gjithé ata gé identifikohen me njé gjini ndryshe
nga ajo gé iu caktua né lindje zgjedhin té kalojné procesin e
tranzicionit. Pér ata gé e béjné, procesi mund té jeté unik dhe i
ndryshém pér secilin.

Nuk ka njé rrugé té vetme pér té jetuar si gjinia juaj e vérteté. Ju jeni
ata gé vendosni nése tranzicioni éshté i réndésishém pér ju dhe si do
té duket ai pér gjining, trupin dhe jetén tuaj.
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Kohét e fundit po shikoj disa ndryshime né trupin tim gé po mé
frikésojné. Bashké me to edhe pritshmérité e té tjeréve. Kam friké se
shpejt nuk do té mund té shkoj mé né plazh pa bluzé, si¢c kam béré
deri tani. Madje, edhe té tjerét po ma thoné vazhdimisht kété. Atyre iu
duket njé lojé, dicka qé uné mund ta ndryshoj me njé buton. Pse deri
dje isha i liré té isha ¢cun dhe tani papritur jo? Pse ndjesité e mia nuk
merren seriozisht? Nuk éshté e drejté té ndryshoj gjithé identitetin
tim, sikur gjithcka gé kam kaluar deri né kété piké té kishte gené njé
génjeshtér.

ashtuquajtur mashkullor timin ka nisur. Mé térhiget vémendja kur/"
flas, eci, vishem apo béj ¢farédolloj veprimi qé ngjason me njé cun. Ag:
sa edhe veté habitem me analizén e detajuar té té tjeréve. Pér mua"”
nuk éshté gjé tjetér vecse e natyrshme.

...Rezistenca ime zgjati pér disa kohég, por me sa duket rrethanat gené
té atilla g& m’'u desh té pérshtatem me pritshmérité e familjes dhe
shoqgérisé. Madje, uné veté u béra trajnuesi mé i ashpér i vetes time,
té tjerét mund ta merrnin pushim. Ndérkohé, zhvillova zakonin e té
shképuturit nga realiteti si njé ményré shpétimi, shenjat e té cilit i
kam té pranishme edhe sot.

Ndihem se shumé nga gjérat qé béj jané automatike. Sa heré qé dal
me shoget, ndjej presionin pér t'u veshur si ato. Mé duket sikur ato do
mé gjykojné nése nuk e béj. Dje do dilnim dhe uné u sorollata pér oré
té téra duke provuar rroba, por asgjé nuk mé béri té ndihem miré. Mé
duket e cuditshme gé po vendos sérish né pyetje identitetin tim, por
nuk e shmang dot kété gjé qé nuk mé lé rehat.

Para disa ditésh nisa té dilja me njé vajzé e cila éshté trans. E gjej
veten tek gjérat gé ajo mé thoté pér té. Ajo mé pyeti pér péremrat gé
do doja té pérdornin. Mé erdhi si e papritur. Nuk e kisha menduar
ndonjéheré vértet qé kisha té drejtén té kérkoja té mé drejtoheshin si
doja uné. Kérkova gé té meé drejtohej me ‘ai’.

Eshté hera e paré gé po e provoj kété ndjesi. Jam mésuar té jem
gjithnjé né sfond, i paréndésishém, i padukshém, por né kété moment
ndihem sikur mé né fund mund ta shoh veten. Me sa duket e paskam
groposur shumeé thellé nevojén pér t'u ndjeré késhtu. Por, me théné té
drejtén, jam shumé i frikésuar né té njéjtén kohé. Duket ekstremisht e
véshtiré té jesh njé person trans. Po sikur té humbas té gjitha
mundésité e mia prej késaj? Po sikur mos té gjej dot kurré njé puné?
Familja nuk do té mé flasé mé kurré. E kam mjaftueshém té véshtiré
jetén si njé goce lesbike, edhe kjo mé duhet tani...

13



Libérth pér komunitetin LGBTIQ+

2.2 Nga ngjyra né veprim: Si te
jesh njé zé pér ndryshim

Blini i rritur i shkruan vetes sé vogél:

Jam krenar pér hapat gé ke ndérmarré pér té kuptuar mé tepér veten,
pavarésisht se té kishin krijuar bindjen se ishe i cuditshém. E kuptoj
qgé éshté e véshtiré té mos flasésh me askénd pér eksperiencat e tua,
por ti ke mundur té béhesh veté dégjuesi mé i miré i vetes dhe kjo té
ka ndihmuar gjithmoné. ;

ndihmuar té jem gjithnjé e mé afér vetes. Ti nuk je i padukshém pérll\
mua, ti je Blini, i ndjeshém, por edhe kokéforté ndonjéheré. Optimist
pér té ardhmen, por edhe i shkatérruar nga mjedisi mbytés. Guximtar,
por edhe shumé i frikésuar né té njéjtén kohé. | ndérgjegjshém pér
shumé gjéra, por edhe i kufizuar né mbajtjen e peshave shumé té
rénda emocionale mbi supe. Ti ishe thjesht njé fémijé. Ke merituar té
dégjohesh dhe té mbéshtetesh ashtu si meritojné té gjithé fémijét.
Kam lajmin e miré pér ty se shumé dhimbje zbehen me kohén, por do
duhet té luftosh beteja té reja. Jemi né page me kété. Ironike, por
pashmangshmérisht e vérteté.
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2.3 -Hulumtime dhe Burime té
Dobishme

Hulumtimet tregojné se personat LGBTIQ+ pérballen me sfida té
médha né shéndetin mendor pér shkak té diskriminimit dhe
stigmatizimit.

« 50-60% e té rinjve LGBTIQ+ raportojné nivele té larta té ankthit
dhe depresionit. [1]

« 1 né 3 persona LGBTIQ+ ka menduar seriozisht pér vetévrasjen,
krahasuar me 1 né 10 né popullatén e pérgjithshme. [2]

o Personat transgjinoré kané rreth 4 heré mé shumé gjasa té
pérjetojné episode té rénda depresive sesa popullata cisgjinore.
[3]

« Mbéshtetja familjare dhe sociale mund té ulé ndjeshém rrezikun e
problemeve té shéndetit mendor dhe té pérmirésojé miréqgenien
emocionale té individéve LGBTIQ+. [4]

Disa burime té sigurta pér individét LGBTIQ+ dhe jo vetém:

1. Aleanca Kundér Diskriminimit té LGBT (Aleanca LGBT)
o Shérbime: Ofron mbrojtje kundér diskriminimit dhe promovon té
drejtat e personave LGBTIQ+ né Shqgipéri.
« Email: aeanca.al@gmail.com
o Telefon: +355 (0) 693053764
« Website: aleancalgbt.org

2. Ambasada PINK / LGBT Pro
e Shérbime: Advokon pér té drejtat e LGBTIQ+ pérmes politikave
publike, rritjes sé kapaciteteve dhe lobimit.
« Email: info@pinkembassy.al
o Telefon: +355 4 2265741
« Website: pinkembassy.al

3. Qendra Streha

e Shérbime: Shérbimi i paré dhe i vetém rezidencial né Shqipéri pér
personat LGBTIQ+ qé pérballen me dhuné ose pérjashtim nga
familja, ofron strehim té sigurt, mbéshtetje psikologjike dhe
integrim social.

« Email:info@strehacenter.org

o Telefon: +355 69 983 9189

« Website: strehacenter.org

[1] (Marré nga "Personat Queer dhe terapia, Raport mbi efektet psikologjike té magjinalizimit")
[2] (Marré nga "Manual i praktikés psikologjike me klientét/et lezbike, gej dhe biseksual/e")
[3] (Marré nga "Manual i praktikés psikologjike me klientét/et lezbike, gej dhe biseksual/e")
[4] (Marré nga "Ndikimi psikologjik i paragjykimeve dhe diskriminimit")


https://aleancalgbt.org/?utm_source=chatgpt.com
https://www.pinkembassy.al/rreth-pink?utm_source=chatgpt.com
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4. SOS-LGBT Albania
e Shérbime: Linja e paré e késhillimit online pér personat LGBT dhe
familjarét e tyre, me késhillim profesional mjekésor dhe
psikologjik.
o Email: aleanca.al@gmail.com
« Website: soslgbt.al

5. United Pro LGBT Albania
« Shérbime: Fuqgizon graté e reja LBT pérmes medias online dhe
mbéshtetjes pér grupe té margjinalizuara.
« Website: prolgbtalbania.org

6. OMSA
e Shérbime: Open Mind Spectrum Albania (OMSA) aspiron njé
shoqéri shqiptare ku ¢do individ gézon té drejta dhe liri té plota.
« Email: omsa.albania@gmail.com
o Telefon: +355693953920

Mos harroni, shéndeti juaj mendor ka réndési. Ju meritoni té jeni té
shéndetshém, té lumtur dhe krenaré pér até gé jeni. Kérkimi i
mbéshtetjes éshté njé shenjé force, jo dobésie. Nuk ka turp né
kujdesin pér veten.

Nése ju ose dikush gé njihni po kalon njé periudhé té véshtiré,
ndihma éshté né dispozicion — kérkojeni até. Nuk jeni vetém.
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01 Skica té dhuruara nga Blini
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