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"Pérmes artit, zbulojmé zérin qé s’e dinim se e kishim.”
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Qendra Streha
Tetor 2025
Tirané, Shqipéri

Ky botim u mbéshtet dhe u financua nga Bashkimi Evropian, Ministria Federale Gjermane pér Bashképunim
Ekonomik dhe Zhvillim (BMZ), Ministria e Brendshme e Italisé dhe Ministria e Punéve té Jashtme e Mbretérisé sé
Holandés, né kuadér té projektit “Mbéshtetja e BE-sé pér forcimin e pérpjekjeve kundér trafikimit té genieve
njerézore dhe pér menaxhimin e sigurt té lévizjes sé migrantéve né Ballkanin Peréndimor” (EU4FAST).
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Cflaré éshté

Terapia e Artit

Terapia e Artit éshté njé ményré unike dhe e

fugishme pér té shprehur veten pérmes krijimit
— artistik. Ajo pérdor procese té thjeshta, si
vizatimi, ngjyrosja, kolazhi apo modelimi, pér t'i
ndihmuar individét té shprehin emocionet dhe
ndjenjat gé shpesh jané shumé té véshtira pér
t'u pérkthyer né fjalé.
Ky proces krijues ndérton njé hapésiré té sigurt,
té ngrohté dhe pa gjykim, ku ¢do njeri mund té
shprehet lirshém dhe né ményré autentike. Nuk
éshté e nevojshme té jesh artist i talentuar pér
té pérfituar nga kjo terapi. Cdo krijim, sado i
thjeshté, éshté njé dritare gé té lejon té
shfletosh botén ténde té brendshme dhe té
njohésh mé miré emocionet gé té prekin.

Terapia e Artit nuk éshté vetém njé aktivitet i
kéndshém apo relaksues; ajo éshté njé mjet i
thellé shérimi emocional. Pérdorimi i artit pér té
pérpunuar ndjesité dhe kujtimet ndihmon né
lehtésimin e tensioneve, né uljen e ankthit dhe
né rritlen e vetédijes pér gjendjen toné
emocionale.

Cdo ngjyré, formé apo vizatim béhet njé
pasqyré e brendshme e shpirtit si njé ményré
pér té paré e pér té kuptuar até qgé fjalét nuk
arrijné ta shprehin. Dhe ndonjéheré, vetém
duke paré krijimin toné, mund té zbulojmé dicka
té re, té thellé dhe té befasishme rreth vetes.

02




Programi

Né Strehé

Terapia e Artit éshté njé pjesé thelbésore e
mbéshtetjes emocionale gé ne né Qendrén
“Streha” u ofrojmé té rinjve LGBTIQ+. Kjo
formé terapie zhvillohet né kuadér té
programeve tona té mirégenies
psikologjike dhe sociale, me synimin pér té
krijuar njé hapésiré té sigurt, té ngrohtée
dhe pa gjykim, ku secili pjesémarrés mund
té shprehet lirshém dhe té ndiejé pérkatési.

Seancat zhvillohen né grup dhe udhéhigen
nga terapistja e artit, e cila i udhézon
pjesémarrésit né aktivitete krijuese qé
nxisin veté-shprehjen, pérpunimin e
emocioneve dhe rritjen e vetébesimit.
Pérmes procesit artistik, té rinjté kané
mundési té komunikojné ndjenja qé shpesh
jané té véshtira pér t'u shprehur me fjalé,
duke gjetur né art njé formé té re dhe té
sigurt té komunikimit emocional.

NE QENDER PERDORIM MJETE
TE NDRYSHME ARTISTIKE SI:

e LAPSA ME NGJYRA,

e BOJRA UJI

e BOJRA AKRILIK

e TELAJO DHE PENELA

o PUNE ME ARGIJILE DHE MODELIM
e KOLAZHE DHE CRAFTS KREATIVE
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Si ndihmon?

Né punén me komunitetin LGBTIQ+

Hapésiré e
sigurt pér tu
shprehur

Trajtimi i
problematikave
dhe diskriminimit

Promovimi i
Veté-ldentitetit
dhe Pranimit

Terapia e artit ofron njé mjedis
konfidencial dhe mbéshtetés ku
individét mund té eksplorojné
identitetin dhe pérvojat e tyre, duke
nxitur njé ndjenjé pérkatesie dhe
pranimi.

Shumé individé LGBTIQ+ pérballen me
sfida unike, duke pérfshiré
diskriminimin, stigmén dhe traumén.
Terapia e artit mund té jeté njé mjet i
fugishém pér pérpunimin e kétyre
pérvojave.

Arti mund té jeté njé mjet pér té
eksploruar dhe afirmuar identitetin e
dikujt. Népérmjet shprehjes krijuese,
pjesémarrésit mund té festojné
vecantiné e tyre dhe té pérpunojné
ndjenjat e krenarisé ose turpit. Ky
eksplorim mund té nxisé elasticitetin
dhe veté-pranimin.




Rregullimi
emocional

Té génit pjesé e
njé grupi social

Lehtésimi i
komunikimit

Shumé individé né komunitetin LGBTIQ+
mund té pérjetojné ankth té shtuar,
depresion ose disrregullim emocional.
Angazhimi né aktivitete krijuese mund té
nxisé vémendjen dhe té ndihmojé
individét té mésojné té menaxhojné
emocionet e tyre né ményra meé té
shéndetshme.

Seancat e terapisé sé artit né grup
mund té pérmirésojné lidhjet sociale
dhe té zvogélojné ndjenjat e izolimit.
Pjesémarrésit mund té ndajné krijimet
dhe pérvojat e tyre, duke nxitur njé
ndjenjé komuniteti dhe mbéshtetje té
ndérsjellé midis bashkémoshataréve gé
pérballen me sfida té ngjashme.

Pér ata gé e kané té véshtire té
artikulojné ndjenjat e tyre verbalisht,
terapia e artit mund té shérbejé si njé
uré lidhése. Procesi krijues mund té
nxisé diskutime dhe njohuri gé mund té
mos shfagen né terapiné tradicionale.




Punime nga -

Pjesémarreésit tané



Punime nga

Pjesémarreésit tané




Punime nga =

Pjesémarreésit tané
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Punime nga

Pjesémarreésit tané



Pérjetime nga

Pjesémarresit tané

"Kry"immt e mia *regojne historine
fime, edhe ato lpjese 9e ;:)u/e mund

t'i them me ze.

‘Me ndihmoi te flas me veten, pa

ze.

‘Nuk eshte se di te vizmt?/', or mty
nuk kishte rendesi. Me cliroi"



DUHET TE DI
SITE VIZATO |

Nuk ka nevojé té dish té vizatosh pér té
péfituar nga Terapia e Artit.

Kétu, ¢do vije, ngjyré apo formé ka vleré, sepse
pasqyron gjendjen e brendshme tonén dhe
ndihmon né ¢lirimin emocional. Procesi i
krijimit éshté mé i réndésishém se rezultati,
dhe pérmes tij ne mund té kuptojmé veten mé
thellé, dhe té pérjetojmé lehtésim psikologjik.

Njihu me
Terapisten e Artit

Iris Gjeci éshté psikologe me diplomé
Master né Psikologji Klinike. Ajo éshté
trajnuar né Terapiné e Artit dhe e ka
zbatuar kété qasje né punén e saj me
fémijé dhe té rritur, duke pérdorur
krijimtariné si njé mjet pér shérim dhe
zhvillim personal. Aktualisht punon né
Qendrén “Streha”, ku udhéheq seanca né
grup té terapisé sé artit me fokus né
mirégenien emocionale dhe fugizimin
personal té pjesémarrésve.
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MENYRA

KONTAKTI

L, 0699839189

@ www.strehacenter.org

N shelter@strehacenter.org
info@strehacenter.org

strehalgbt
ﬁ Streha

IIH Streha Center
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